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 مطلىببررضی علمی رفتارهای 
 رواوشىاضی کمال و رواوشىاضی مثبت گرا

 الگىهای کارکرد آرماوی در اوطان
 مهار هشیار رفتار 

 جبر و اختیار
 خىدگرداوی رفتار و فىىن خىیشتىداری

 مهار واکىش های عاطفی در برابر مىقعیتهای تىش زا و تاب آوری
 خىدپىداري و عست وفص و اعتماد بىفص

 خىد فریبی 
 فرایىد برقراری تماش 

 روابط صمیمی

 

 مشخصات کلی

 نام درس ، نام استاد : خانن دکتر شهرکی     بهذاشت روانی

 تؼذاد واحذ 2

 نوع درس تخصصی

 نوع واحذ نظری

 دروس پیشنیاز 2اسیب 

 رشته و هقطغ تحصیلی روانشناسی

 تؼذاد ساػت 2



 

 روش ارزشیابی

 امتحان نهایی پروژه درس میان ترم ارزشیابی مستمر

 پایان ترم  میان ترم 
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 بهداشت رواوی .اودرو.ضاپتیىگتىن.حمیدرضاحطیه شاهی برواتی

 

 

 

 


